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DREAM （夢・目標） 

MISSION （使命・目的） 

LIFE FORMULA （人生の公式…①.②.③から） 
 

 

 

① CONTINUE （継続） 
続けていること・続けたこと 

②EXTRAORDINARY （非日常） 
コロナ禍で時間を費やしたこと 

③CHALLENGING （挑戦） 
挑戦いていること・挑戦したいこと 


